


Расписание организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми
МБДОУ города Иркутска детского сада № 172 «Радуга» на 2025 – 2026 учебный год

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Средняя группа
№ 1

10 занятий

9.00 - 9.20
Ознакомление

с окружающим миром

10.10 – 10.30
Музыка

9.00 - 9.20
Развитие речи

10.50 - 11.10
Физическая
культура

9.00 - 9.20
Математика
(ФЭМП)

10.10 – 10.30
Музыка

9.00 – 9.20
Рисование

9.30 - 9.50
Физическая культура

9.30 – 9.50
Лепка/аппликация

11.20 – 11.40
Физическая культура

(на улице)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Подготовительная
к школе группа

№ 2
13 занятий

9.00 – 9.30
Музыка

9.40 - 10.10
Ознакомление с

окружающим миром

9.00 - 9.30
Математика
(ФЭМП)

9.40 – 10.10
Рисование

11.20 - 11.50
Физическая
культура

9.00 – 9.30
Музыка

9.40 - 10.10
Подготовка к

обучению грамоте

10.20 - 10.50
Рисование

9.00 - 9.30
Математика
(ФЭМП)

9.40 - 10.10
Аппликация/ лепка

10.20 - 10.50
Физическая
культура

9.00 - 9.30
Развитие речи

11.20 - 11.50
Физическая

культура(на воздухе)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Старшая
разновозрастная

группа
компенсирующей
направленности
для детей с ТНР

№ 3
14 занятий

9.00-9.25
Коррекционное занятие

9.35-10.00
Ознакомление

с окружающим миром

16.30-16.55
Музыка

9.00-9.25
Коррекционное занятие

9.35-10.00
Рисование

16.30-16.55
Физическая культура

9.00-9.25
Коррекционное занятие

9.35-10.00
Рисование

16.30-16.55
Музыка

9.00-9.25
Математика
(ФЭМП)

9.35-10.00
Лепка/аппликация

16.30-16.55
Физическая культура

9.00-9.25
Развитие речи

10.45-11.10
Физическая

культура(на воздухе)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Первая младшая
группа
№ 4

10 занятий

9.00 - 9.10
Ознакомление

с окружающим миром

9.20 - 9.30
Физическая культура

9.00 - 9.10
Развитие речи

10.50 – 11.00
Музыка

9.00 - 9.10
Математика
(ФЭМП)

10.40-10.50
Физическая культура

на воздухе

9.00 -9.10
Рисование

9.20 - 9.30
Физическая культура

9.00 – 9.10
Музыка

9.20 - 9.30
Аппликация/лепка

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Старшая группа
№ 5

12 занятий

9.00 - 9.25
Ознакомление

сокружающим миром

10.20 - 10.45
Физическая культура

16.30 - 16.55
Рисование

9.00 - 9.25
Музыка

9.35 - 10.00
Подготовка к обучению

грамоте

9.00 - 9.25
Математика
(ФЭМП)

10.20 - 10.45
Физическая культура

16.30 - 16.55
Рисование

9.00 - 9.25
Музыка

9.35 - 10.00
Развитие речи

9.00 - 9.25
Лепка/Аппликация

11.30 - 11.55
Физическая
культура
(на воздухе)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Старшая группа
№ 6

12 занятий

9.00 - 9.25
Ознакомление

с окружающим миром

10.55 - 11.20
Физическая культура

9.00 - 9.25
Подготовка к обучению

грамоте

9.35 - 10.00
Музыка

9.00 - 9.25
Математика
(ФЭМП)

10.55 - 11.20
Физическая культура

16.30 - 16.55
Рисование

9.00 – 9.25
Развитие речи

9.35 – 10.00
Рисование

16.30 - 16.55
Музыка

9.00 - 9.25
Лепка/Аппликация

10.10 - 10.35
Физическая культура

(на воздухе)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА



Разновозрастная
группа
(3-5 года)
№ 7

10 занятий
(черн. – 2 мл.гр.,
зел. – средняя гр.)

9.00 – 9.15
9.00 – 9.20

Ознакомление с
окружающим миром

9.30 - 9.45
9.30 - 9.50
Рисование

9.00 - 9.15
9.00 – 9.20

Развитие речи

10.05 – 10.20
10.05 – 10.25
Музыка

9.00 - 9.15
9.00 - 9.20
Математика
(ФЭМП)

10.40 – 10.55
10.40 – 11.00

Физическая культура
(на воздухе)

9.00 - 9.15
9.00 - 9.20

Лепка/аппликация

11.00 - 11.15
11.00 - 11.20

Физическая культура

9.20 - 9.35
9.20 – 9.40
Музыка

11.25 - 11.50
11.25 - 11.55

Физическая культура

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Подготовительная
к школе группа

№ 8
13 занятий

9.00 - 9.30
Ознакомление с

окружающим миром

9.40 – 10.10
Музыка

9.00 - 9.30
Математика
(ФЭМП)

9.40 - 10.10
Рисование

11.25 – 11.55
Физическая
культура

9.00 - 9.30
Подготовка к

обучению грамоте

9.40 – 10.10
Музыка

11.25 - 11.55
Физическая культура

(на воздухе)

9.00 - 9.30
Математика
(ФЭМП)

9.40 - 10.10
Рисование

11.25 – 11.55
Физическая культура

9.00 - 9.30
Развитие речи

9.40 - 10.10
Аппликация/ лепка

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Вторая младшая
группа
№ 9

10 занятий

9.00 – 9.15
Ознакомление с

окружающим миром

9.25 - 9.40
Рисование

9.00 - 9.15
Развитие речи

10.35 – 10.50
Музыка

9.00 - 9.15
Математика
(ФЭМП)

10.40 – 10.55
Физическая культура

9.00 - 9.15
Лепка/аппликация

10.50-11.05
Физическая культура

(на воздухе)

9.50 – 10.05
Музыка

9.20 – 9.35
Физическая культура

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Вторая группа
раннего развития

№ 13
11 игр - занятий с
дидактическим
материалом

9.00-9.10
Музыка

9.20-9.30
Ознакомление с

окружающим миром

9.00-9.10
Математика
(ФЭМП

9.20-9.30
Физическая культура

(в группе)

9.00-9.10
Рисование

10.20-10.30
Физическая культура
на воздухе/группе

9.00-9.10
Музыка

9.20-9.30
Развитие речи

9.00-9.10
Лепка

9.20-9.30
Физическая культура

(в группе)
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Старшая группа
№ 14

12 занятий

9.00-9.25
Ознакомление с

окружающим миром

9.40-10.05
Музыка

9.00-9.25
Математика
(ФЭМП)

9.35-10.00
Рисование

16.30-16.55
Физическая культура

9.00-9.25
Развитие речи

10.25-10.50
Физическая культура

на воздухе

9.00- 9.25
Рисование

9.40-10.05
Музыка

9.00-9.25
Развитие речи

9.35-10.00
Лепка/аппликация

16.30-16.55
Физическая культура

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Первая младшая
группа
№ 15

10 занятий

9.00-9.10
Ознакомление с
окружающим

миром

9.25-9.35
Физическая культура

9.00-9.10
Музыка

9.20-9.30
Развитие речи

9.00-9.10
Математика
(ФЭМП)

11.00-11.10
Физическая культура
на воздухе/ группе

9.00-9.10
Рисование

9.25-9.35
Физическая культура

9.00-9.10
Музыка

9.25-9.35
Аппликация/лепка

Вторая младшая
группа
№ 10

10 занятий

9.00 – 9.15
Ознакомление с

окружающим миром

9.25 - 9.40
Рисование

9.00 - 9.15
Развитие речи

11.00 – 11.15
Музыка

9.00 - 9.15
Математика
(ФЭМП)

11.10 - 11.25
Физическая культура

(на воздухе)

9.00 - 9.15
Лепка/аппликация

10.00-10.15
Физическая культура

10.15 – 10.30
Музыка

9.45 – 10.00
Физическая культура

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА
Разновозрастная
комбинированная
группа для детей

с
ЗПР

(3-8 лет)
№ 11

12 занятий
(старшая группа)
13 занятий

(подготовительная
группа)

(черн – ст.гр., зел – подг.гр.)

9.00 - 9.25
9.00-9.30

Ознакомление с
окружающим миром

9.40 – 10.05
9.40 – 10.10

Физическая культура

16.30 - 16.55
Лепка/аппликация

9.00 - 9.25
9.00-9.30

Развитие речи

9.40 - 10.10
Лепка/аппликация

11.15-11.40
11.15-11.45
Музыка

9.00-9.25
9.00-9.30

Математика
(ФЭМП)

9.40 – 10.05
9.40 – 10.10

Физическая культура

10.20 - 10.50
Рисование
16.30 - 16.55
Рисование

9.00 – 9.25
9.00 – 9.30
Подготовка

к обучению грамоте

11.15-11.40
11.15-11.45
Музыка

16.30 - 16.55
Рисование

9.00 - 9.30
Математика (ФЭМП)

9.40 - 10.10
Рисование

10.40 – 11.05
10.40 – 11.10

Физическая культура
(на воздухе)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА
Разновозрастная

группа
компенсирующей
направленности
для детей с ТНР

(5-8 лет)
№ 12

14 занятий
(старшая группа)
15 занятий

(подготовительная
группа)

(черн – ст.гр., зел – подг.гр).

9.00 – 9.25
9.00 - 9.30

Коррекционное занятие
9.40 - 10.10
Музыка

10.20 - 10.45
10.20 - 10.50

Ознакомление с
окружающим миром

16.30 - 16.55
Музыка

9.00–9.25
9.00-9.30

Коррекционное занятие
9.40 - 10.10
Рисование

11.20 - 11.45
11.20 - 11.50

Физическая культура

16.30 - 16.55
Рисование

9.00–9.25
9.00-9.30

Коррекционное занятие
9.40 - 10.10
Музыка

9.40 - 10.05
9.40 - 10.10

Развитие речи

16.30 - 16.55
Музыка

9.00-9.30
Развитие речи

9.40-10.05
9.40-10.10

Аппликация/ лепка

10.50 - 11.15
10.50 - 11.20

Физическая культура

9.00–9.25
9.00-9.30

Математика (ФЭМП)
9.40 - 10.10
Рисование

11.25-11.50
11.25-11.55

Физическая культура
(на воздухе)

16.30 - 16.55
Рисование



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Средняя группа
№ 16

10 занятий

9.15-9.35
Музыка

9.45-10.05
Ознакомление с

окружающим миром

9.00-9.20
Развитие речи

10.30-10.50
Физическая культура

9.00 -9.20
Математика
(ФЭМП)

10.55-11.15
Физическая культура

на воздухе

9.15-9.35
Музыка

9.45-10.05
Лепка/аппликация

9.00 -9.20
Рисование

9.55-10.15
Физическая культура

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Подготовительная
группа
№ 17

13 занятий

9.00-9.25
Ознакомление с

окружающим миром

9.35-10.05
Математика
(ФЭМП)

10.15-10.45
Физическая культура

9.15-9.45
Музыка

10.00-10.30
Развитие речи

9.00-9.30
Математика
(ФЭМП)

9.40-10.05
Рисование

11.20-11.50
Физическая культура

на воздухе

9.00-9.30
Подготовка к обучению

грамоте

9.40-10.05
Рисование

10.15-10.45
Физическая культура

9.15-9.45
Музыка

10.00-10.30
Аппликация/лепка

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Подготовительная
группа

компенсирующей
направленности
для детей с ТНР

№ 18
15 занятий

9.00-9.30
Коррекционное

занятие

9.40-10.05
Ознакомление

с окружающим миром

10.15-10.45
Физическая культура

9.00-9.30
Коррекционное занятие

9.50-10.20
Музыка

10.30-10.50
Развитие речи

9.00-9.30
Коррекционное занятие

9.40-10.10
Физическая культура

10.20-10.50
Рисование

9.00-9.30
Коррекционное занятие

9.50-10.20
Музыка

10.30-10.50
Рисование

9.00-9.30
Лепка/

аппликация

9.40-10.05
Математика
(ФЭМП)

10.15-10.45
Физическая
культура
(на воздухе)


